
 

 

  

LA RHAPSODIE ENTRE 

LA MER ET LE CIEL 
Séjour à Crikvenica 8 jours / 7 nuits 

Difficulté :       

T // +385 98 970 9147 / +385 95 905 6729 / 

 info@hidden-adriatic.com / www.hidden-adriatic.com  

 #hiddenadriatic 



 

 

1 Arrivée à Crikvenica. Installation à l'hôtel. 
 
Accueil par votre guide à Crikvenica. Crikvenica est une petite station balnéaire avec une longue tradition 
touristique. Elle a été découverte par des vacanciers Austro-hongrois déjà vers la fin de 19eme siècle. Elle 
est connue pour sa longue plage des galets et la mer azure cristalline. Installation à votre hôtel. Dîner.  
 
 
 

2 Les paysages sauvages de l’île de Krk (5h de marche, dénivelé 300m)       
 

Après le petit-déjeuner, transfert 
matinal sur l’île de Krk, la plus 
grande île croate. Route vers Baska, 
célèbre station balnéaire au sud de 
l’île de Krk réputée pour sa plage 
longue de 3km.  
 
Première partie de notre randonnée 
suit le chemin qui longe la côte 
donnant des vues spectaculaires de 
la baie de Baska. Peu à peu, il y a de 
moins de végétation autour et on se 
retrouve sur un vaste plateau 
rocheux. Le vent qui apporte le sel a 
éliminé les arbres et l’arbustes en 

laissant une surface blanche de la roche calcaire rappelant la surface de la lune. Il ne reste que des petites 
plantes médicinales, la nourriture favorite des troupeaux des moutons qui vivent ici.  
 
Pause pique-nique en cours de la randonnée. Puis retour à Baska. Temps libre (ou baignade dépanadant de 
la période de l’année).  
 
Retour à l'hôtel. Dîner et logement.   
 
 
 

3 Parc National de Plitvice (facile - 3h-4h de marche)       
 
Petit-déjeuner à l’hôtel.  
 
Route vers le Parc National de 
Plitvice dans la région de Lika. 
Protégé en tant que Parc National en 
1949, et inscrit sur la liste du 
patrimoine mondial de l’UNESCO en 
1979, c’est sans doute un des plus 
beaux parcs naturels en Europe et le 
plus visité en Croatie.  
 
Promenade le long les sentiers en 
bois et terre battue, tout en profitant 
de son, des odeurs et de la beauté 
des milliers des cascades et de la 

nature environnante. Pique-nique dans le parc. Au retour, dégustation des produits typiques de la région 
(fromage, miel, eau de vie).  
 
 
  



 

 

4 Parc National de Risnjak (7h de marche, dénivelé 750m)  
 
 

Route vers le Parc National de 
Risnjak. Situé au milieu de la région 
montagneuse croate, à 15km du 
littoral, le Parc national de Risnjak 
d’une superficie de 63,5 km2 est un 
des meilleurs exemples de la 
géographie karstique.  
 
Notre randonnée nous mène à 
travers la dense forêt jusqu’au 
sommet (1 528 m) qui offre un 
panorama superbe sur les 
montagnes autour et les iles un peu 
plus loin. Pique-nique en dessous du 
sommet près du refuge avec une 

superbe panorama.  
 
Retour à l'hôtel, dîner, logement.   
 
 
 
 

5 Opatija – atelier de cuisine (facile, 2h-3h de marche)      
 
 

Petit-déjeuner et départ avec votre 
guide à Rijeka, la troisième ville et le 
plus grand port croate. Une 
importante base navale et 
marchande dans le passé, la ville 
porte l’influence romaine, austro-
hongroise et italienne.  
 
Visite de la ville, puis continuation 
vers un restaurant réputé typique 
pour l’atelier de cuisine et déjeuner. 
Vous apprendrez comment faire 
quelques plats les plus typiques de la 
région avec le chef avant de se 
mettre à table et les déguster.  

 

Ensuite route vers Opatija, souvent appelée « la Nice de l’Adriatique ». La ville est la plus ancienne station 
balnéaire et climatique sur la côte adriatique. C’était le climat doux et sa position géographique qui l’ont fait 
un des plus célèbres sites de villégiature de l’Empire Austro-hongrois à la fin de 19eme siècle. Découverte de 
la ville en compagnie de votre guide. Vous serez enchantés par ses magnifiques jardins et sa jolie 
architecture. Ensuite randonnée facile le long de sa célèbre promenade côtière de François Joseph.  
 
Retour à Crikvenica, diner à l’hôtel, logement. 
 
  



 

 

6 Parc National de Velebit du Nord (5h de marche, environ 17km, dénivelé 300m)  
 
 

Ce matin route vers la montagne de 
Velebit. Le départ de la randonnée 
est près du refuge de Zavizan à 
1590m d’altitude. Nous 
découvrirons un des plus jolis 
chemins de randonnée en Croatie. 

Le chemin de « Premuzic », conçu 
en 1930 longe cette magnifique 
montagne d’une longueur de 57km. 
Les paysages spectaculaires 
montagneux se suivent l’un après 
l’autre et la vue de la hauteur est à 
couper le souffle. Ce chemin est 
aujourd’hui considéré comme 
patrimoine de la nature et de 

l’architecture. Nous découvrirons d’abord le jardin botanique et ensuite continuerons vers le sud. Notre 
chauffeur nous attendra à la fin de notre parcours. Retour à l’hôtel, diner, logement.  
 
 
 
 
7  Le secret de Fjord de Lim en Istrie (facile - 3h de marche, 80m de dénivelé)      

 
 

Transfert en Istrie. La plus grande 
péninsule croate, connue comme 

la « Toscane croate » est une des 
régions les plus touristiques du 
pays. Avec ses anciennes villes 
romaines sur la côte et ses 
bourgades médiévales à l’intérieur 
du pays, l’Istrie est une région 
abritant une richesse historique 
incroyable. Avec ses excellentes 
huiles d’olives, le vin et les produits 
de truffes, l’Istrie est aussi très 
connue pour sa gastronomie. 
Aujourd’hui nous commençons à 
Vrsar, petite station balnéaire sur 

la côte ouest de la région. Randonnée le long la vaste forêt protégée de Kontija. Retour le long du magnifique 
Fjord de Lim. Pique-nique devant la Grotte des pirates. Dans l’après-midi, visite de Rovinj, une des plus belles 
villes d’Istrie. 
 
 
 
 
8 Départ   
 
Petit-déjeuner et retour en France. 
 

  



 

 

8 jours / 7 nuits 
Hôtel à Njivice / Crikvenica 3*/4* 

 
 

 
Le tarif comprend : 
- 7 nuits à l'hôtel en pension complète du dîner du jour 1 au petit-déjeuner le jour 8 
- transport en minibus (dans le cas le groupe vient en avion) – sinon le groupe utilisera leur car ou leurs 
voitures 
- verre de bienvenue 
- 5 repas pique-nique 
- 1 déjeuner dans un restaurant 
- atelier de cuisine 
- dégustation des produits typique de la région de Lika  

- entrées au 3 parcs nationaux : Risnjak, Velebit du nord et Plitvice 
- visite de Baska, Rijeka, Opatija, Rovinj 
- guide local francophone dès l’arrivée au départ (6 randonnées accompagnées) 
 

Le tarif ne comprend pas : 
- Les vols aller / retour  
- L’assurance annulation et rapatriement 
- Les boissons aux repas  
- Supplément single 
  


